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Uvod

V zmysle § 94 ods. 2 pismeno h) zakona ¢. 245/2008 Z.z. 0 vychove a vzdelavani
(Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov
(d’alej len ,,zakon €. 245/2008 Z.z.*) sa pri vychove a vzdelavani deti a ziakov hluchoslepych
postupuje podla vzdeldvaciecho programu pre deti a ziakov hluchoslepych (HS). Tento
vzdeldvaci program je sucastou Statnych vzdeldvacich programov pre jednotlivé stupne
vzdelavania.

Pre vychovu avzdelavanie deti aziakov HS platia vSetky ustanovenia uvedené
v Statnom vzdelavacom programe okrem $pecifik uvedenych vo vzdeldvacom programe pre
ziakov HS.

Vzhl'adom na viacnasobné postihnutie hluchoslepych deti nie je mozné uplatiovat
prvky integracie, v ojedinelych pripadoch je mozné uvazovat’ o adaptacii (chranené dielne).
Cast’ ziakov s najzavaznej§im poskodenim kognitivnych funkcii vyzaduje celoZivotnu
starostlivost’ zo strany intaktnych dospelych.



1. Vzdelavaci program pre deti a ziakov hluchoslepych
ISCED 1 — primarne vzdelavanie

1.1 Ciele vychovy a vzdelavania

Ciel'om vychovy a vzdelavania hluchoslepych deti je ich socializacia v podmienkach
redlneho zivota s najvySSou moznou mierou adaptacie s ohl'adom na druh, typ a stupen
postihnutia.

Snahou pri  vzdeldvani v prispésobenych  podmienkach aza  odborného
Specialnopedagogického vedenia je, aby si ziaci osvojovali elementarne vedomosti, zru¢nosti
a navyky, ktoré im umoznia ziskat’ urciti mieru sebestacnosti. Kazdd osvojend zrucnost’ sa
prejavi v zlepSeni kvality zivota tychto ziakov a ich najblizSieho okolia. Rozvoj psychiky je
uzko spojeny s rozvijanim telesnych funkcii, hlavne motoriky, ¢o si vyzaduje aj intenzivnu
rehabilita¢nu starostlivost’.

1.2 Stupent vzdelania

Primarne vzdelanie (ISCED 1)
Ziak po ukonceni povinnej Skolskej 10. ro¢nej dochadzky ziska doklad o vzdelani, ktorym je
vysvedcenie.

1.3 Profil absolventa

Absolvent vzdelavacieho programu pre deti a Ziakov hluchoslepych primarneho vzdeldvania
modze pokraovat’ vo vzdelavani v praktickej Skole pre Ziakov hluchoslepych (napr. odbor
keramikar, kosikar, tka¢ apod.) DalSou zmoZnosti uplatnenia Ziakov je vytvorenie
chranené¢ho byvania s chranenou dieliiou pre hluchoslepych dospelych alebo celoZivotny
pobyt v. Domovoch socialnych sluzieb pre hluchoslepych dospelych.

Vzhladom k zavaznému poskodeniu kognitivnych funkcii u hluchoslepych Ziakov sa
kladie doraz predovsetkym na kl'icové kompetencie komunikaéné, socidlne, emocionalne a
pracovné. Elementarnych kI'icovych kompetencii mézu ziaci dosahovat’ iba s pomocou

druhej osoby.

1.4 Vzdelavacie oblasti

ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV HLUCHOSLEPYCH
ISCED 1 PRIMARNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAST PREDMETY
JAZYK A KOMUNIKACIA ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI ZAKLADY MATEMATIKY
PRIRODA A SPOLOCNOST ROZVIJANIE POZNAVACICH SCHOPNOSTI
VECNE UCENIE
ROZVIJANIE LOGICKEHO MYSLENIA A PAMATI
CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA /
NABOZENSKA VYCHOVA
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE




UMENIE A KULTURA HUDOBNA VYCHOVA

VYTVARNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB PRIESTOROVA  VYCHOVA A SAMOSTATNY
POHYB

ROZVIJANIE JEMNEJ MOTORIKY
ZDRAVOTNA TELESNA VYCHOVA

1.4.1 Jazyk a komunikacia

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia ma u HS Ziakov stazené postavenie vo vychovno-
vzdelavacom procese. Umoziuje najst arozvijat vhodni formu komunikacie s okolim.
Prostriedkom vzdelavania nie je slovo a ¢asto ani hovorena re¢. St vyuzivané rozne formy
augmentativnej a alternativnej komunikacie, ktoré vedu k osvojeniu zru¢nosti dorozumievania
sa s okolim a vytvaraniu pocitu istoty a bezpecia, ktory prinasa kontakt so socialnym okolim.

Predmet rozvijanie komunikacnych schopnosti je nastrojom funkéného dorozumievania

ziakov. Vedie ziakov krozvijaniu slovnej zdsoby reCovych schopnosti, komunikaénych
zru€nosti, k vnimaniu a chapaniu réznych jazykovych informécii. Rozvijanie komunika¢nych
schopnosti ovplyvituje rozvoj poznavacich schopnosti a citovych vlastnosti ziakov.
Pre 7Ziakov, uktorych je verbdlna komunikacia obmedzend alebo uplne nemozna
a vzdelavanie bezne vyuzivanymi metodami nie je mozné, su urcené augmentativne
a alternativne komunikacné systémy. Tieto systémy im poméhaji prekonavat” komunikacné
bariéry, dorozumievat’ sa a komunikovat’ so svojim okolim, vyjadrovat’ svoje pocity, priania
areagovat’ na podnety. Za doleZita sucast’ komunikacie u HS Ziakov sa povaZuje posunkova
komunikacia a jej modifikacie, vzh'adom na dudlne zmyslové postihnutie.

V predmete rozvijanie grafomotorickych zrucnosti si Ziaci precvi¢uju motoriku ruky,
ucia sa spravne drzat’ pisaci prostriedok, cviky na uvolnenie ruky, cvicia si zrakovo-
motoricku koordinaciu, nacvicuju pisanie tlacenych pismen a ¢islic.

Vyuzitie netradiénych Specidlnych metod a technik umoznuje Ziakom pristup ku vzdelaniu
a jeho zvladnutie v ramci individualnych moznosti.

Obsah vzdelavacej oblasti

Obsah vzdelavacej oblasti jazyk a komunikacia sa realizuje vo vzdelavacich predmetoch:

- Rozvijanie komunikacnych schopnosti

- Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti

Predmety st realizované vo vSetkych ro¢nikoch zakladného vzdelavania. Predmet rozvijanie
komunika¢nych schopnosti sa realizuje v priebehu celého vyucovania, ale moze sa realizovat’
aj v mensich ¢asovych usekoch alebo ako samostatna hodina.

1.4.1.1 Rozvijanie komunikaénych schopnosti

Ciele
Impresia
— reagovat’ na hlas a intonaciu dospelej osoby
— poznat’ svoje meno a reagovat’ na oslovenie menom , SVOj posunok
— poznat mena najblizsich osob a spoluziakov
Expresia
— vyjadrit suhlas ¢i nestihlas — verbalne, gestami
— vediet’ pozdravit’, pod’akovat’ — verbalne alebo gestami, posunkom



— vyjadrit’ svoje priania a potreby — verbalnym alebo inym alternativnym symbolickym
systémom komunikacie

— zlepSovat’ verbalnu troven komunikacie vyuzivanim pocitacovych programov ( Fono,
Medaali.)

Niektoré HS deti pocas svojho zivota nedosiahnu troven niektorého symbolického systému
komunikacie. To znamena, ze funguji na urovni (expresia) emocionalnych prejavov, gest,
mimiky alebo neartikulovanych zvukov

Obsah

— tvorba a rozvijanie slovnej zdsoby pomocou realnych predmetov, obrazkov, fotografii
(podl'a druhu postihnutia), posunkov

— oromotorika, pohyby pier a jazyka, cvicenie hovoridiel,

— dychové a fona¢né cvicenia, nacvik spravneho dychania,

— sluchové a intona¢né cvicenia, akusticka diferenciacia, napodobnovanie hlasov
a zvukov

— cvicenia fonematického sluchu, nacvik hlasok a slov

— spontanne a jednoduché tematické rozhovory aj v posunkovej reci

— systémy augmentativnej a alternativnej komunikacie (prirodzené posunky, posunkova
re¢ pre MR, daktylotika, pohyby hlavy, o€i, vyraz tvare, ano/nie gestd, zatvaranie oci/
1x 4no, 2x nie, 3x pit/, gestova morzeovka, ukazovanie, predmetova komunikacia,
obrazkova komunikacia, piktogramy, Makaton, Blissov dorozumievaci systém,
elektronické komunikaéné systémy)

— ndcvik C¢itania — globalna metoda, socialne Citanie, piktogramy, riekanky, basnicky,
kratke texty.

1.4.1.2 Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti

Ciele
— uchopit’ a podrzat’ podany predmet,

— uchopit ceruzku, Stetec alebo iné pisacie potreby,

— nakreslit’ r6zne druhy c¢iar,

— poznat grafick(l podobu pismen,

— napisat’ niekol’ko vybranych tlacenych pismen a cislic,

— poznat’ zdkladné geometrické tvary,

— osvojovat si zéklady Brailovho pisma

— rozvijanie hrubej a jemnej motoriky, cvicenie dlani, prstov, uchopovanie predmetov,

— uvoltovacie cvicenia ruky, prstov, manipula¢nych ¢innosti s predmetmi,

— obluky, ¢iary, vlnovky, slucky

— pismend — pojem, tvarové prvky tlacenych pismen; prvé pismeno mena, ukdzaného
predmetu

— Brailovo pismo

— velkeé tlatené pismo

— Cislice



1.4.2 Matematika a praca s informaciami

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vyucovanie predmetu zaklady matematiky prebieha v triede individuadlnym sposobom alebo
aj v malych skupinach. VzhI'adom k postihnutiu jednotlivych Ziakov sa pouzivaju pri
vyucovani $pecidlne pomocky — predovsetkym hmatové a svetelné.

Ziaci si vytvoria zdkladné matematické predstavy a podl'a svojich moznosti sa naudia
pouzivat’ matematické operacie. Doraz sa kladie na praktické vyuzitie ziskanych vedomosti.
V ramci predmetu sa rozvija logické myslenie Ziakov, ich predstavy a pamét’. Podporuje sa
tiez rozvoj jednotlivych zmyslov.

Obsah vzdelavacej oblasti
Obsah vzdelavacej oblasti Matematika a praca s informaciami sa realizuje v predmete
Zaklady matematiky .

1.4.2.1 Zaklady matematiky

Ciele
- 0svojit’ si zakladné matematické predstavy,
- 0svojit’ si Ciselné predstavy,
- pisat Cislice,
- osvojit’ si zaklady matematickych operacii,
- poznat C¢iselny rad,
- poznavat zdkladné geometrické tvary,
- 0svojit’ si pracu S pravitkom,
- riesit’ jednoduché logické ulohy.

- osvojenie pojmov ni¢ — malo - vel'a, maly — vel’ky, kratky — dlhy,
- tvorenie skupin rozliénych predmetov,

- priradovanie predmetov k tomu &o ich dopina,

- chapanie pojmov ,,viac a menej*,

- porovnavanie Cislic a priradenie k skupine predmetov,

- pocitanie (s¢itanie, od¢itanie),

- obkresl'ovanie geometrickych tvarov,

- spajanie bodov podl’a pravitka.

1.4.3 Priroda a spolo¢nost’

Charakteristika vzdelavacej oblasti
Vzdelavacia oblast’ priroda a spolo¢nost’ pomaha zZiakom poznavat svoje najblizsie okolie
autvarat’ si knemu citovy vztah. Ziaci si osvojuju vhodné spravanie, u¢ia sa chapat
rozdielnosti medzi jednotlivcami, tolerovat’ ich, navzajom si pomahat’ a spolupracovat’.
Tato oblast’ rozvija psychické funkcie prostrednictvom zmyslového vnimania. Ciel'avedomym
vytvaranim vztahov zmyslového vnimania, myslenia are¢i rozvija jednotlivé zmyslové
analyzatory a ich funkcie, ktoré si podmienkou spravneho vnimania, koncentracie pozornosti,
priestorovej, smerovej a ¢asovej orientacie a zakladom pre vytvaranie predstav a pojmov.

V predmete rozvijanie pozndavacich schopnosti sa systematicky precviCuje zrakoveé,
sluchové, cuchové achutové vnimanie, hmatové vnimanie, vizuomotorika vzdy



Vv konkrétnych situaciach. Prelina sa vSetkymi vzdelavacimi predmetmi a vytvara predpoklady
pre zvladnutie ich vzdelavacich obsahov.

V predmete vecné ucenie ziskaju Ziaci najzakladnejSie vedomosti o prirode,
spolo¢nosti a nasej vlasti.

Predmet rozvijanie logického myslenia a pamdti uéi ziakov skoncentrovat’ sa na
ur¢itt  Cinnost’, vediet' logicky premyslat pri jednoduchych aj zlozitejSich twlohach
a precvicovat’ si pamat’.

Vyucovanie prebieha v triede, v prirode, na vychadzkach, v dopravnych prostriedkoch, na
spolo¢enskych podujatiach individualnym spésobom alebo v malych skupinach.

Doraz sa kladie na zoznamovanie sa s roznym prostredim a situaciami. U¢ivo sa prispdsobuje
individualnym potrebam ziaka a prostredia, v ktorom sa naj¢astejSie pohybuje.

Obsah vzdelavacej oblasti

Obsah vzdelavacej oblasti Priroda a spolo¢nost’ sa realizuje v predmetoch
Rozvijanie pozndvacich schopnosti

Vecné ucenie

Rozvijanie logického myslenia a pamditi

1.4.3.1 Rozvijanie poznavacich schopnosti

Rozvijanie zrakového vnimania
Ciele

— uchopit’ predmety a manipulovat’ s nimi,
— rozliSovat tvary a farby predmetov,

— poznat, zoradovat, skladat’ a triedit’ predmety podla velkosti, farecbnej a tvarovej
odli$nosti,

— triedit’ obrazky, rozoznat’ redlne a vyobrazené predmety,

— poznat’ osoby zo svojho okolia a svojich spoluziakov,

— rozpoznat’ dennu dobu podla ¢innosti, obrazkov alebo piktogramov,
— napodobnit’ predvadzané pohyby.

vnimanie priestoru oboma oc¢ami, jednym okom,

— denné Casové useky podl'a ¢innosti, obrazkov alebo piktogramov,

— cvicenia sustredeného zrakového vnimania pomocou réznych vyraznych predmetov,
— rozliSovanie a triedenie predmetov podl'a tvaru, vel’kosti a farieb, manipulacia s nimi,
— triedenie obrazkov podl'a obsahu, poznavanie zmien a rozdielov na obrazkoch a na
skuto¢nych predmetoch.

Rozvijanie sluchového vnimania
Ciele
— reagovat’ na svoje meno, na oslovenie, na zavolanie,
— poznat, rozlisit’ a napodobnit’ rézne zvuky,
— poznat’ podl'a hlasu osoby zo svojho najblizSieho okolia,
— poznat’ a rozliSovat’ r6zne zvuky a hlasy zvierat podl'a zvukovej nahravky,
— rozlisit’ zvuky spojené s dennym Zivotom a nebat’ sa neprijemnych zvukov,



Obsah:

— sluchové cvi€enia s vyuzitim zraku a bez vyuzitia zraku,

— cvicenia sluchovej paméte; napodobiiovanie réznych zvukov,

— rozli$ovanie a uréovanie zvuku podl'a smeru, dizky a intenzity

— rozliSovanie zvukov v prirode (hlasy zvierat, spev vtakov a pod.) a vibracii,
— sluchové motorické cvicenia.

Rozvijanie hmatového vnimania
Ciele

— zvladat’ zakladné sebaobsluzné zrucnosti,

— poznat’ hmatom vel'kost’, tvar a povrch predmetov,

— triedit’ predmety na zaklade hmatu — podl'a velkosti a tvaru,

— poznat’ zname predmety podl'a hmatu,

— rozlisit hmatom zakladné fyzikalne vlastnosti predmetov (tvrdost, teplotu, hmotnost’ )
— osvojovat’ si zaklady Brailovho pisma

— sebaobsluzné zruénosti,

— rozvijanie hmatovej percepcie, manipulacia s predmetmi, uchopy predmetov r6znych
tvarov, vel'kosti a z rdznych materialov,

— rozliSovanie fyzikalnych vlastnosti predmetov ,

— triedenie predmetov — podra tvaru, velkosti, povrchu a hmotnosti,

— Brailovo pismo.

Rozvijanie cuchového a chut’ového vnimania
Ciele

— rozlisit’ jednotlivé chute,
— poznat’ predmety cuchom podl'a vone, rozlisit’ vone a pachy,
— poznat’ pokazené potraviny a nebezpecné latky.

Obsah

— rozvijanie ¢uchovej percepcie,

— tréning spravneho dychania,

— poznavanie predmetov podl'a ¢uchu, vone, $pecifické vone potravin, zapach,
— rozliSovanie chuti potravin, ovocia, zeleniny, napojov.

1.4.3.2 Vecné ucenie

Ciele

orientovat’ sa V Case (ro¢né obdobia, tyzden, den, Casti dna),

poznavat’ rozne Cinnosti, predmety a zvierata na obrazkoch, modeloch, v skuto¢nosti,
triedit’ a zaradit’ predmety podla roznych kritérii,

ucit’ sa socidlne ¢itanie — poznavanie bezne pouzivanych symbolov

vediet’ pomenovat’ Casti svojho tela, pripadne na ne ukazat’,

rozliSovat’ Ziva a nezivu prirodu,

sledovat’ pocasie,

poznavat’ dopravné prostriedky,

orientovat’ sa jednoduchej na mape,

poznavat’ povolania,



poznavat’ obchody,

reagovat’ na oslovenie menom, poznat’ svoje meno, SVOj posunok,

poznat’ ¢lenov svojej rodiny,

poznat’ svojich spoluziakov a ucitel'ov, podl'a schopnosti ich oslovovat’ menom,
posunkom,

poznat’ a pouzivat predmety dennej potreby ,

uplatnovat’ zakladné hygienické a sebaobsluzné ¢innosti,

vnimat’ a uspokojovat’ zakladné zivotné potreby,

vediet’ zaradit’ obrazky podl'a zadanych kritérii.

Obsah

orientacia v ro¢nych obdobiach, mesiacoch, tyzdni, dni,

chapanie pojmov bolo, je, bude,

dodrziavanie zakladnych hygienickych navykov, pochopit’ pojem ,,bolest* a lokalizovat’
ju, castitela a ich pomenovanie,

rozoznavanie rastlin, krikov, stromov, domadcich zvierat, hliny, piesku, kamena,
pozorovanie a rozliSovanie pocasia, pojmy: slnko, dazd’, vietor a pod.,

rozlisovanie dopravnych prostriedkov (letecka, nakladna, automobilova, lodna doprava)
a ich pouzivanie,

orientacia na reliéfnej mape ( niziny, pohoria, rieky, mestd, dediny),

poznavanie povolani a poznanie ich funkcie, tcelu,

poznavanie typov obchodov, ¢o sa v nich predava,

vlastna osoba, vlastné meno - posunok, oslovenie,

sebaobsluzné, hygienické a stravovacie navyky,

rodina, ¢lenovia rodiny, mena ¢lenov rodiny — posunky, znaky

Skola, trieda, zoznamenie sa s budovou, orientacia v triede, budove, Skolské pomocky,
vztahy v Skole,

spoluZiaci (rozliSovanie chlapec — dievc¢a), ucitelia.

1.4.3.3 Rozvijanie logického myslenia a pamiti

Ciele

— koncentrovat’ sa na urciti ¢innost,

— rozliSovat’ velkost’ a tvary predmetov, dvojic obrazkov,

— zvladnut zloZenie deja z obrazkov,

— orientovat’ sa na strane, na riadku,

— Citat’ vybrané pismena a kratke slova,

— opakovat slova a kratke riekanky; reprodukovat’ kratky text; rozpravat podl'a obrazku

— manipulacné ¢innosti,

— zékladné casové vzt'ahy — teraz, predtym, potom, dnes, vCera, zajtra,

— orientacia v ¢ase — denné doby, ¢innosti v urcitej dennej dobe, ro¢né obdobia

— vytvaranie asociacii (slovo = osoba, vec, ¢innost’), zovSeobeciiovanie (jablka, hrusky =
ovocie), konkretizacia (ovocie = jablko, hruSka)

— ndacvik ¢itania — globdlna metdda, socialne Citanie, piktogramy, riekanky, basnicky,
kratke texty,

— porovnavanie a rozliSovanie predmetov podl'a r6znych znakov,

— poznavanie zékladov braillovho pisma.
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1.4.4 Clovek a hodnoty
Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblast’ sa zameriava na budovanie a kultivovanie dusevného, duchovného
a socidlneho rozmeru mladych T'udi. Napomaha k postupnému vytvaraniu ich hodnotovej
orientacie.

Predmet ndbozZenskd vychova formuje v ¢loveku nabozenské citenie, Ssvedomie,
nabozenské vyznanie a osobnu vieru ako osobny prejav ndbozenského myslenia a integralnej
sucasti identity Cloveka.

Pre eticki vychovu je primarny rozvoj etickych postojov a prosocidlneho spravania. Jej
sucastou je aj rozvoj socidlnych zrucnosti (otvorena komunikécia, empatia, pozitivne
hodnotenie inych), ako aj podpora mentdlnej hygieny, podiel'a sa na primarnej prevencii
poruch spravania a ucenia.

Obsah vzdelavacej oblasti

Obsah vzdelavacej oblasti Clovek a hodnoty sa realizuje v tychto predmetoch
Etickad vychova

Nabozenska vychova

1.4.4.1 Eticka vychova

Ciele

- osvojit’ si zakladné socialno- komunikacné zrucnosti,

- 0svojit’ si schopnost’ pozitivneho hodnotenia seba aj inych,

- ucit’ sa tvorivo riesit’ kazdodenné situacie v medzil'udskych vztahoch,

- osvojovat si zakladné pojmy suvisiace S ochranou prirody a zivotného prostredia.
Obsah

- verbalna a neverbalna komunikécia - pozdrav, otazka, pod’akovanie, ospravedInenie,

- prejavenie ucty voci inym,

- poznanie a pozitivne hodnotenie seba - Sebapoznanie, sebahodnotenie, sebaucta,
sebaovladanie,

- poznavanie a pozitivne hodnotenie inych l'udi — pozitivne hodnotenie najblizsich
(rodina, kamarati, ucitelia),

- ucta k postihnutym, starym, chorym, invalidnym a pod.,

- rozvijanie zékladnej tvorivosti - vztahoch (¢o méZzem urobit’ pre mojich
spoluziakov, pre nasu triedu, pre rodinu, pre l'udi v nidzi, pre starych l'udi).

1.4.4.2 NaboZenska vychova

Ciele
- osvojit’ si zakladné biblické pojmy ,
- ziskat’ zdkladny prehl'ad zvesti Biblie, biblickych pribehov,
- poznat’ biblické postavy, ktorych osobnost’ formuje viera,
- viest’ ziakov k pochopeniu vlastnej hodnoty a postavenia v spolocenstve,
- uéit’ ziakov rozliSovat’ medzi dobrom a zlom,
- ziskavat a rozvijat’ zakladné komunikacné zrucnosti,
- vstepovat’ zaklady krest’anskej viery,
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- budovat aktivny vztah k Trojjedinému Panu Bohu,
- rozvijat’ vztah k cirkvi.

- Kto je Boh?

- Jaamojarodina

- Bozia rodina — cirkev

- Modlitba a viera

- Kto je Pan Jezis — biblické pribehy
- Hriech a vykupenie

- Vecny zivot

1.4.5. Clovek a svet prace

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblast’ ¢lovek a svet prace je jednou z problematickych vzdelavacich oblasti.
Zahtna pracovné Cinnosti, ktoré¢ vedu ziakov k ziskaniu zikladnych pracovnych zruénosti
anavykov. Cielene sa zameriava na rozvijanie motorickych schopnosti a zrucnosti,
zakladnych hygienickych navykov a Cinnosti v oblasti sebaobsluhy a systematicky ich
ovplyviiuje. Stcasne dochadza ik rozvijaniu komunika¢nych schopnosti pri verbalizacii
a komentovani vykonavanych ¢innosti.

Obsah vzdelavacej oblasti

Obsah vzdelavacej oblasti ¢lovek a svet prace sa realizuje v predmete pracovné vyucovanie
Pracovné vyucovanie sa realizuje vo vsetkych rocnikoch zékladného vzdelavania podla
druhu a stupna postihnutia jednotlivca.

1.4.5.1 Pracovné vyucovanie

Ciele
— zvladnut zakladné hygienické navyky a sebaobsluzné ¢innosti (obliekanie, obtivanie),

— udrziavat’ kl'ud a Cistotu pri stravovani,

— vediet’ pouzivat’ pribor,

— udrziavat poriadok vo svojich veciach a vo svojom okoli,

— vykonavat’ drobné domace prace — zakladné upratovanie, umyvanie riadov a pod.,

— prestierat stol pre bezné stolovanie,

— zvladnut ndkup a uloZenie zédkladnych potravin

— pripravit jednoduchy pokrm podl'a pokynov,

— dodrziavat’ zasady hygieny a bezpec€nosti pri praci v domacnosti.

— vyzliekanie a obliekanie odevu, obliekanie jednotlivych casti odevu
— skladanie a ukladanie

— obuvanie vyzuvanie

— Snurovanie topanok

— hygienické navyky, osobna hygiena, spolupraca pri hygiene,

— funkcia a pouzivanie hygienickych pomocok

— stolovanie a stravovanie, nacvik samostatného stolovania,
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— pouzivanie priboru,

— (istota pri stolovani a stravovani

— drobné domace prace

— zéakladné upratovanie, umyvanie podlahy, umyvanie riadov
— pranie drobného pradla

— prestieranie stolov, upratovanie stolov

— spravanie sa pri stolovani

— ndakup a ulozenie zakladnych potravin

— priprava jednoduchych pokrmov

— priprava studenych a teplych népojov

— zéasady hygieny a bezpec¢nosti pri praci v domacnosti

1.4.6 Umenie a kultiara

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblast’ umenie akultura sprevadza ziakov po celi dobu povinnej $kolskej
dochadzky. Prispieva ku kultivovaniu osobnosti ziakov, posobi na ich spravanie, posiliiuje
ich sebavedomie, rozvija estetické citenie tym, Ze ddva priestor pre uplatiiovanie tvorivych
schopnosti a sprostredkovaniu zazitkov prostrednictvom vlastnej tvorby. Mé vyrazny
rehabilitaény a relaxaény vyznam, napliia prirodzent potrebu prejavit’ sa. Prostrednictvom
vyucby je mozné priblizit' ziakom hudobné a vytvarné umenie a posobit’ tak na ich estetické
citenie. Ziskané vedomosti mézu vyrazne obohatit’ ich Zivot.

Obsah vzdelavacej oblasti
Vzdelavacia oblast umenie akultira sa realizuje vo vzdelavacich predmetoch hudobnd
vychova a Vytvarna vychova.

Vzdelavaci predmet hudobnd vychova vytvara u Ziakov vztah khudbe, podporuje
schopnost hudbu emociondlne prezit. Prostrednictvom hudobnych Cc¢innosti dochédza
Kk rozvijaniu sluchu a motoriky Ziakov, zaroven sa podporuje irozvoj re¢ovych schopnosti.
Hudobné ¢innosti pomdhaju  Ziakom k odreagovaniu napitia, k prekondvaniu tUnavy,
zlepSovaniu nalady a podiel'aji sa na koncentracii pozornosti.

Vo vzdelavacom predmete Vytvarna vychova sa rozvijaji tvorivé schopnosti a zrucnosti,
dochddza k pozndvaniu prostriedkov vytvarného jazyka, k vSestrannému prehlbovaniu
senzibility Ziaka. Vytvarna vychova poméha vyjadrovat’ emdcie a dava priechod prirodzene;j
aktivite a fantazii. Pri vytvarnych ¢innostiach dochadza k rozvijaniu tvorivosti pri osobitom
sposobe videnia sveta. Je treba vytvarat’ také ¢innosti, v ktorych budu Ziaci uspesni.

1.4.6.1 Hudobna vychova

Ciele
— zvladat’ spravne dychanie, snazit’ sa o spravnu intonaciu a melodiu,
— rozliSovat’ zvuky hudobnych nastrojov,
— zvladat’ spev jednoduchych piesni s doprovodom hudobného nastroja,
— doprevadzat seba aj spoluziakov na jednoduché rytmické hudobné nastroje,
— zvladat jednoduché rytmické cvicenia a pohyb podl'a rytmického doprovodu,
— sustredit’ sa na po¢uvanie relaxa¢nej hudby a jednoduché kratke skladby.

Obsah

- dychové cvicenia, fona¢né, intonacné a melodické cvicenia,

—  vnimanie rytmu, posililovanie rytmu, samostatnd rytmizacia, rytmizacia riekaniek,
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—  hranatelo,

- hra na nastroje Orffovho inStrumentara ,

—  spev jednoduchych piesni s hudobnym doprovodom,

—  pocuvanie riekaniek, 'udovych piesni, jednoduché kratke skladby urcené detom
relaxacna hudba,

—  hudobno pohybova ¢innost’,

—  pohybové hry s riekankami a detskymi spievankami ,

—  pohyb podl'a rytmického doprovodu,

—  jednoduché tanceky a rytmické cvicenia.

1.4.6.2 Vytvarna vychova

Ciele
— zvladat’ zdkladni vytvarnl zrucnost’ pre vlastnl tvorbu

— pouzivat’ na elementarnej urovni vytvarné prostriedky a postupy

— vnimat’ zédkladné vztahy medzi farbami (farebné kontrasty) a tvary

— vyjadrit’ vlastné vnemy, predstavy a pocity

— uplatiovat’ vlastni fantaziu a predstavivost’ pri vytvarnych ¢innostiach

— kresba roznymi néstrojmi,

— mal’ba na réznorody material,

— priestorova tvorba a modelovanie (papier, textilie, stavebnice, hlina, modelovacie
hmoty),

— vyuzitie roznorodych tradi¢nych i netradiénych materialov a ich kombinacie,

— vyjadrenie vlastnych vnemov, sktsenosti, fantazijnych predstav, pocitov a emocii
vybranymi prostriedkami a postupmi,

— netradi¢né vytvarné techniky.

1.4.7 Zdravie pohyb

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblast’ zdravie a pohyb uc¢i ziakov zékladnym poznatkom, ktoré mozu vyuzivat
vV kazdodennom zivote. ReSpektuje citlivost’ osobnosti ziakov, rovnomerne rozvija fyzické
I psychické schopnosti, pohybové zru¢nosti i socidlnu adaptaciu. Umoziuje im rozvijanie
zdravotnych predpokladov pohybovych mozZnosti. U¢i Ziakov samostatne sa orientovat’
V znamom a neznamom prostredi prostrednictvom rdoznych technik a pomodcok. Pomocou
roznych manipulaénych ¢innosti sa rozvija jemna motorika. K osvojeniu potrebnych zru¢nosti
anavykov je treba vyuzivat vhodni motivaciu a Cinnosti, ktoré posiliiuju zaujem ziakov.
Oblast’ zdravie a pohyb sa prelina ostatnymi vzdelavacimi oblastami, ktoré ju dopinaju,
rozsiruju a vyuzivaju.

Obsah vzdelavacej oblasti

Obsah vzdelavacej oblasti sa realizuje vo vzdelavacich predmetoch priestorovd vychova
a samostatny pohyb, rozvijanie jemnej motoriky a zdravotna telesna vychova.

1.4.7.1 Priestorova vychova a samostatny pohyb

Ciele
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Obsah

vnimat’ priestor, rozli§it’ smerova orientaciu v znamom prostredi,

orientovat’ sa v triede, v §kole a vo svojom najblizSom okoli,

zorad’'ovat’, skladat’ a umiestilovat’ predmety na uréené miesto podl'a pokynu,
pohybovat’ sa samostatne a orientovat’ v znamom prostredi pomocou orienta¢nych
bodov,

vyuzivat’ pri samostatnom pohybe techniku trailing, bezpe¢nostny postoj, bielu
palicku a s doprovodom.

orientacia v triede, v skole, v najblizSom okoli, v priestore,

smerova orientacia v rade, na ploche, v priestore; zorad’'ovanie predmetov podla
smerovej orientacie,

umiestiiovanie predmetov podl'a pokynov,

samostatny pohyb v zndmych a neznamych priestoroch,

pouzivanie trailingu, bezpecnostného postoja a bielej palicky, vyuZivanie
orientacnych bodov.

1.4.7.2 Rozvijanie jemnej motoriky

Ciele

zvladat’ zakladné manuélne zrucnosti pri praci s jednoduchymi materidlmi

a pomockami,

vytvarat’ jednoduchymi postupmi rézne predmety z tradi¢nych i netradi¢nych
materialov,

pracovat’ podl'a slovného navodu,

udrZiavat’ pracovné miesto v Cistote,

vykonavat’ jednoduché montadzne a demontazne préce,

ovladat’ vetky druhy uchopov (dlanovy, kliestovy, pinzetovy),

ovladat’ konfiguraciu prstov pri prstovej abecede a posunkovani.

poznavanie vlastnosti materialu a jeho pouzitie (prirodniny, modelovacia hmota,
papier a karton, textil, drot, folia a iné.),

jednoduché pracovné postupy a techniky,

pracovné pomocky, funkcie a pouzivanie jednoduchych pracovnych pomocok,
I'udové zvyky, tradicie, remesla,

pouzitie niektorych jednoduchych technik spracovania vybranych materialov,
konstruktivne hry (skladacky, puzzle, kocky),

stavebnice, rozne typy stavebnic plo$nych, priestorovych, konstrukénych,
montaz a demontaz ,

manipulécia s jednoduchymi predmetmi,

oromotorika mimickych svalov tvare a hovoridiel .

1.4.7.3 Zdravotna telesna vychova

Ciele
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— rozvijat’ aktivne hybnost Ziakov,

— zvySovat telesnu zdatnost,

— uplatnovat’ spravne spdsoby drzania tela v roznych polohéch,
— zaujimat spravne zakladné cvicebné polohy,

— zvladat’ jednoduché Specialne cvicenia,

— zvladat’ zdkladn techniku Specidlnych cviceni podl'a pokynov,
— rozvijat’ motoriku a koordinaciu pohybov a poldh,

— zvladnut uvolnenie organizmu.

— dychové cvicenia,

— zasady spravneho drzania tela,

— rozvijanie jemnej i hrubej motoriky,

— koordinécia pohybov,

— pohybovy rezim,

— pohybové ¢innosti s prihliadnutim k $pecifiku postihnutia,

— pohybové hry,

— uvolnovacie cvi¢enia, relaxaéné cviéenia,

— vnimanie pocitov pri cviceni,

— plavanie — hry vo vode, cviéenie vo vode, plavanie s roznymi pomdckami,

— pohybové hry a cvi¢enia — motivacné a napodobnovacie hry,

— zékladna manipulacia s loptou a drobnym naradim,

— rytmické cvicenia,

— relaxacné cvicenia ,

— plavanie — adaptacia na vodné prostredie, pldvanie za pomoci réznych pomocok,
zakladné plavecké zrucnosti,

— hry vo vode,

— turistika a pobyt v prirode — vychadzky, pohyb v teréne.

1.5 Charakteristika vzdelavania hluchoslepych deti a Ziakov, $pecifika, dizka,
forma vychovy a vzdelavania, podmienky prijimania

Specialna zékladnad $kola pre Zziakov hluchoslepych ma spravidla 9 az 11 roénikov
s moznostou zriadenia pripravného ro¢nika. Vzdelavanie je rozlozené do 3 stupiiov t.j. nizsi
stupent od 6 — 10 rokov, stredny stupefi od 11 — 14 rokov, vyssi stupen od 15 — 18 rokov. Do
systétmu vychovy a vzdelavania hluchoslepych zaradujeme deti a Ziakov s viacnasobnym
tazkym postihnutim zraku a sluchu.

Tito ziaci potrebuju vysoko kvalifikovani Specidlnopedagogicki starostlivost'.
Komplexné starostlivost’ o hluchoslepych je zabezpefend timom odbornych pracovnikov
(vyzaduje sa Specialnopedagogické vzdelanie so zameranim na edukaciu hluchoslepych deti
a ziakov). V triede by na jedného ziaka mal by byt’ jeden odborny pracovnik.

Maximalny pocet Ziakov v triede st Styria Ziaci.

Vyu&ovanie sa moZe realizovat’ v blokoch v rozsahu 5 az 30 minut, pricom dizka trvania
vyuCovania je individudlna azévisi od momentdlnych psychickych a fyziologickych
dispozicii ziaka.

V zmysle § 95 ods. 3 zakona ¢. 245/ 2008 Z.z. sa deti alebo ziaci do $koly pre hluchoslepych
prijimaji na zéklade ich zdravotného znevyhodnenia po diagnostickych vySetreniach
vykonanych V centre Specidlnopedagogického poradenstva.
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Pre vzdeldvanie Zziakov hluchoslepych je charakteristické individudlne vzdeldvanie.
Vnutorné Clenenie tried nevychadza s vekovej charakteristiky ziakov, ale z individualnych
schopnosti a potrieb, ktoré¢ st urCujice pre obsah vzdeldvania. Rezim dia je rozdeleny na
pravidelné striedanie vyucovania, odpocinku a hry, ktoré zodpovedajii moznostiam zat'azenia
ziakov. Pre kazdého ziaka je vypracovany individualny vzdelavaci program (IVP). Vsetky
podporné opatrenia smeruju k rozvijaniu celej osobnosti.

Pre spesné vzdelavanie hluchoslepych ziakov je potrebné zabezpecit’ tieto podmienky:

— uplatnovat’ zdravotné hl'adiské a respektovat’ individualitu a potreby Ziaka,

— uplatnovat’ princip diferenciacie a individualizacie vzdeldvacieho procesu pri
organizacii ¢innosti, pri stanoveni obsahu, foriem aj metéd vyucovania,

— zohladnit’ druh, stupeii a mieru postihnutia pri hodnoteni vysledkov vzdelavania,

— spolupracovat’ so zdkonnymi zastupcami ziaka, Skolskymi poradenskymi zariadeniami
a s odbornikmi z inych rezortov pri tvorbe VP,

— spolupracovat’ s ostatnymi Skolami, ktoré vzdelavaju ziakov s rovnakym druhom
postihnutia,

— upravit’ a formulovat’ ocakévané vystupy vzdelavacich predmetov v jednotlivych
obdobiach tak, aby boli pre tychto Ziakov z hl'adiska ich mozZnosti redlne a splnitelné
a tymto vystupom prisposobit’ aj vyber uciva.

Do SZS pre hluchoslepé deti a ziakov sa prijimaju:

— totélne hluchi a totalne slepi,

— jedinci s totalnou stratou zraku a so zvySkami sluchu,

— Uplne nepocujuci v kombinécii so slabozrakostou a zvyskami zraku,

— nedoslychavi v kombinacii so zvySkami zraku alebo slabozrakostou.
Okrem tejto kombindcie byva Casto pridruZzena mentalna retardécia, telesné postihnutie alebo
chronické ochorenie, preto patria tito ziaci do kategorie t'azko viacnasobne postihnutych.

1.6. Vzdelavacie Standardy
Individualne schopnosti jednotlivych Ziakov nemozZno zovSeobecnovat’ a dosiahnuté vykony

su limitované samotnym postihnutim. Preto nemdézu existovat’ Standardy pre jednotlivé
vyucovacie predmety v tomto type Skoly.
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1.7 Ramcovy ucebny plan

Pripravny az
Vzdelavacia oblast’ Predmety 10. ro¢nik
Statny | Skolsky
VP VP
Jazyk a komunikacia Rozvijanie komunikacnych schopnosti 2 2
Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti 1
Matematika a praca Zaklady matematiky 1
s informéciami
Priroda a spolo¢nost’ Rozvijanie poznéavacich schopnosti 1 1
Vecné ucenie 1
Rozvijanie logického myslenia a pamati 1
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 1 1
Umenie a kultura Hudobna vychova 1
Vytvarna vychova 1
Zdravie a pohyb Priestorova vychova a samostatny pohyb 1 1
Rozvijanie jemnej motoriky 1 1
Zdravotna telesnd vychova 2
14 6
SPOLU 20

1.8 Vyucovaci jazyk

Vyucovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky alebo vyu€ovaci jazyk
narodnosti.

1.9 Organizacné podmienky vzdelavania

Organizacia vzdelavania sa zabezpeCuje podla zakona ¢. 245/2008 Z.z. avyhlasky ¢.
322/2008 Z.z. 0 $pecialnych Skolach.

Vyucovanie  hluchoslepych ziakov ma svoje Specifikd. Kazdy ziak postupuje podla
individualneho vychovno-vzdelavacieho programu, ktory vychadza z jeho individualnych
schopnosti a zrucnosti (druhu astupna postihnutia). Vyucba sa strieda s relaxacnymi
chvilkami (relaxacia pri hudbe, svetelnych efektoch, masaze, relaxaéné hry) alebo
prestavkami. Odvija sa to od momentalneho psychického stavu Ziaka. Kazda trieda, by preto
mala mat’ relaxacny kutik, kde si Ziak mdZe odpocinut. V Skole by nemali chybat’ ani
miestnosti, ktoré sa vyuzivaji na muzikoterapiu, rehabilitdiciu - vodolieCbu, zrakovi
stimulaciu — izba s r6znymi svetelnymi, farebnymi efektmi.

1.10 Sposob a podmienky ukoncovania vzdeldvania, vydanie dokladu
0 ziskanom vzdelani

Skoncenie plnenia povinnej Skolskej dochadzky urcuje § 22 ods. 1 a ods. 3 a § 18 zakona ¢.
245/2008 Z.z.
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1.11 Povinné personalne zabezpecenie

Realizacia Statneho vzdelavacieho programu vo vychovno-vzdelavacom procese si vyzaduje
zodpovedajuce personalne podmienky, ktoré zabezpecia efektivnost’ vzdelavania a vytvaranie
spolupracujucich socidlnych vztahov medzi tucastnikmi procesu vzdeldvania. Ide
0 nasledujuce cielové podmienky, ku ktorym majt skoly smerovat’:

- Vychovno-vzdelavaci proces na vyucovani zabezpecuju v triede s poctom deti 4,
dvaja ucitelia a dvaja vychovavatelia sucasne, nakolko kazdy ziak pracuje podla
individualneho vzdelavacieho programu.

- Je potrebné, aby v Skole pre hluchoslepé deti pracoval zdravotnicky pracovnik
(sanitar) a rehabilitacny pracovnik.

1.12 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie

- kmenova ucebna pre kazdu triedu vybavenu funkénym zariadenim,

- Specidlne ucebne a priestory alebo kmeiiové uclebne vybavené pre Specialne
vyucovanie k realizacii obsahu podl'a IVP napr.: pre hudobnt a vytvarnu vychovu
vybavené Specidlnym ndbytkom, materidlom a pomdckami, audiovizualnou
technikou; pre telesni vychovu vybavené bezpe¢nostnym povrchom, naradim
andcinim; pre pracovné vyucovanie (dielne, kuchyne), vybavené vhodnymi
pristrojmi a naradim; pre rehabilitaciu telesne postihnutych ( virivad vaina, masazny
stol)

1.13 Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vzdelavani

Podmienky na zaistenie bezpe€nosti a ochrany zdravia pri vzdelavani st rovnaké ako
Vv §tatnom vzdelavacom programe.
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